Desmitificando el

Amor Romantico

Construyvendo Relaciones Sanas

Material educativo para adolescentes
de 14 a 17 afos

Autoria: Alejandra Lara-Infante,

Educando con Perspectiva
Promoviendo el pensamiento Critico )% la

equidad en la educacion.



; QUE ES EL AMOR ROMANTICO?

El amor romdntico es una construccién social idealizada que
vemos en peliculas, libros, canciones y redes sociales. Se
presenta Ccomo una experiencia intensa, magica e
indispensable para la felicidad. Sin embargo, muchas veces esta

basado en ideas que pueden fomentar relaciones poco

saludables.

Es importante analizar y cuestionar estas ideas para construir

relaciones mas sanas y equitativas.

MITOS DEL AMOR ROMANTICO

o Idealizacion: Creer que nuestra pareja debe ser perfecta y
satisfacer todas nuestras necesidades.

e Dependencia: Pensar que sin una pareja estamos
incompletos.

e Sufrimiento: Asociar el dolor, los celos y el sacrificio con
el “amor verdadero”.

e Control y posesidn: Justificar comportamientos dafiinos

bajo la idea de que “asi es el amor”.
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;POR QUE ES IMPORTANTE HABLAR DE ESTO0?

Los mitos del amor romdntico pueden influir en la forma en
que los adolescentes construyen sus relaciones. Estudios
recientes muestran que:

e El 68% de los adolescentes han experimentado al
menos una forma de violencia en pareja. (Futures
Without Violence, 2022)

e Los varones adolescentes tienden a justiﬁcar m3s el
control y los celos en pareja. (Observatorio de
Violencia de Género, 2021)Las creencias en mitos del
amor romantico pueden llevar a la normalizacién de la
violencia de pareja en la adultez.

o El estudio Del mito del amor romdntico a la violencia contra
las mujeres en la pareja sefiala que la aceptacion de estos
mitos contribuye al mantenimiento de relaciones
violentas, ya que muchas personas interiorizan la
idea de que el amor implica sufrimiento o sacriticio,
lo que puede llevar a justiticar situaciones de violencia en

la pareja (Instituto de la Mujer de Espafia).

;POR QUE ES CRUCIAL TRABAJAR ESTE TEMA?

e Prevencién de la violencia en el noviazgo.
e Desarrollo de relaciones basadas en el respeto y la
comuhicacion.

e Cambio de patrones dafiinos desde la adolescencia.
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OBJETIVO:

Fomentar el pensamiento critico en adolescentes sobre los
mitos del amor romantico y promover una visidon de
relaciones sanas basadas en el respeto, la equidad y el

consentimiento.

MATERIALES:

e Una bolsa o recipiente opaco.

e Jarjetas con frases sobre mitos del amor romantico y
frases de amor sano.

e Dos cartulinas grandes.

e Marcadores.

e Cinta adhesiva o pega.

PREPARACION PREVIA:

1.Imprime y recorta las frases de la lista proporcionada.
2.Dobla las tarjetas y coldcalas en una bolsa para que los
estudiantes las saquen al azar.
3.Prepara las cartulinas dividiéndolas en dos columnas:
o "Cierto"

> "Falso"

4.Divide la clase en dos grupos.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1.Introduccidn al tema: Explica qué es el amor romantico, sus mitos y su
1mpacto.
2. Revisidn de las normas del debate:
e Antes de comenzar, presenta la pigina de compromiso para un debate
respetuoso.
e Lee y discute con los estudiantes las normas de respeto y escucha activa.
e Pide a los estudiantes que tirmen el Acuerdo de Respeto y Participaciéon
para asegurar que todos entienden y aceptan las reglas.
3. Sacar trases: Cada grupo, por turnos, saca una tarjeta con una frase.
4. Debate interno: El grupo discute si la frase representa un amor sano o
téxico y la coloca en la columna correspondiente de su cartulina.
5. Presentacion de resultados: Una vez que todos los grupos hayan
colocado sus frases, cada equipo explica por qué clasiticaron las trases de esa
manera.
6. Discusidn general: Abre un espacio para retlexionar y desmontar los

mitos, reforzando ideas de amor sano.

PREGUNTAS PARA GUIAR EL DEBATE:

o ;Por qué creen que esta frase es cierta o falsa?

e ;Han escuchado esta trase antes? ;De quién?

e ;Cémo estas ideas afectan las relaciones en la adolescencia?

e sQué consecuencias pueden tener estos mitos en una relacién de
parejas

e ;Como podemos construir relaciones mas saludables y equitativas?
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CIERRE Y REFLEXION FINAL

Después de debatir sobre los mitos del amor romantico y analizar qué es una relacién sana,
es importante continuar la conversacién y reforzar lo aprendido.
Sugerencias para cerrar la actividad:
Preguntar a los estudiantes:
e ;Hubo alguna frase que los hizo cambiar de opinién?
o ;Qué mitos sobre el amor creen que todavia se ensefian en nuestra sociedad?
e ;Cémo podemos promover relaciones mis saludables entre adolescentes?
Crear un plan de accién en el aula:
e Invitar a los estudiantes a compartir ejemplos de relaciones sanas en la cultura popular.
o Pedirles que escriban un compromiso personal sobre cémo aplicar lo aprendido en sus
relaciones.
o Plantear estrategias para identificar y cuestionar situaciones de control o manipulacién
en el entorno escolar y social.
Relacionarlo con otras asignaturas:
 En clases de literatura, analizar novelas o peliculas que perpettan los mitos del amor
romantico.
e En clases de historia o estudios sociales, discutir cémo han cambiado las ideas sobre el
amor y el matrimonio a lo largo del tiempo.
e En clases de ética o educaciéon emocional, trabajar sobre el consentimiento, la

comunicacion y la autoestima.

MENSAJE FINAL PARA LOS ESTUDIANTES:

“El amor sano se comstruye con respeto, confianza y
comunicacion. No fengan miedo de cuestionar lo que
siempre les han dicho sobre el amor. Recuerden que tienen

derecho a relaciones libres de violencia y control”
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CREAR UN ESPACIO SEGURO PARA EL DIALOGO

Crear un espacio seguro para el didlogo

Esta actividad invita a cuestionar creencias sobre el amor romdntico y abrir el didlogo
sobre relaciones sanas. Para que el debate sea respetuoso y productivo, es importante
establecer normas claras que tanto educadores como estudiantes deben seguir.

NORMAS DEL DEBATE:

Respeto ante todo:
e Escucha con atencién cuando alguien esté hablando.
e No interrumpas ni ridiculices la opinidn de otra persona.
 Puedes estar en desacuerdo, pero hazlo de manera respetuosa.
Usar un lenguaje inclusivo y sin violencia:
e Evita burlas o comentarios que refuercen estereot1pos.
e No uses insultos ni frases que desvaloricen la opinién de otra persona.
Cuestionar ideas, no personas:
o Se debate sobre ideas y creencias, no sobre quién las dice.
e En lugar de decir "eso es ridiculo", pregunta ";por qué crees eso?"
Mantener la mente abierta:
o Algunas creencias sobre el amor han sido aprendidas desde la infancia. Es normal
sentir resistencia al cuestionarlas.
e Escucha nuevas perspectivas sin cerrarte de inmediato.
Participar de manera activa:
e Todos tienen derecho a expresarse, pero nadie estd obligado a hablar si no se
siente comodo.
e Se anima a compartir experiencias o ejemplos siempre que sean pertinentes y
respetuosos.
Contidencialidad y seguridad emocional:
e Lo que se comparte en el debate, se queda en el debate.
e Evita hacer preguntas invasivas o presionar a alguien para que comparta

experiencias personales.

COMPROMISO DEL GRUPO:

Antes de iniciar la actividad, cada estudiante y el educador pueden comprometerse a

seguir estas normas para asegurar un espacio de aprendizaje seguro.
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ACUERDO DE RESPETO Y PARTICIPACION

Como parte de esta actividad, cada estudiante y el educador se comprometen a
mantener un ambiente de didlogo seguro y respetuoso, siguiendo estas normas:

e Respetar todas las opiniones, incluso cuando no esté de acuerdo.

e No interrumpir ni burlarse de otros compafieros y compafieras.

e Cuestionar ideas, no personas.

o Evitar el uso de lenguaje violento o discriminatorio.

e Escuchar con atencidn y participar de forma constructiva.

e Respetar la contidencialidad de lo que se comparte en la actividad.

Firmando este documento, acepto estas normas y me comprometo a seguirlas
durante la actividad.

FIRMAS DE LOS PARTICIPANTES
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2 18.
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MITOS DEL AMOR ROMANTICO
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MITOS DEL AMOR ROMANTICO
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FRASES DE UN AMOR SANO:
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COPYRIGHT Y TERMINOS DE USO
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Este material ha sic

o creado por Educando con Perspectiva y estd protegido por derechos de

autor. Queda prohi

bida su reproduccidn, distribucién o venta sin autorizacién previa.

Este documento estd destinado exclusivamente para uso educativo y no puede ser adjudicado

como propio bajo ninguna circunstancia.

TERMINOS DE

USO

1.Uso Educativo Exclusivo:

e Este material ha sido disefiado para ser utilizado por educadores y profesionales en contextos

educativos.

e Puede ser utilizado en el aula y en talleres, pero no puede ser moditicado ni comercializado.

2.Prohibicién de Modificacién y Eliminacién del Copyright:

e No se permite eliminar, modificar o alterar el logotipo, nombre o cualquier mencién de

Educando con Perspectiva presente en este documento.

e No estd permitido quitar ni alterar esta pagina de copyright ni ningtin otro crédito de autoria

incluido en el material.

3.Reproduccion

y Distribucidn:

o Se permite compartir el enlace de descarga de este material de manera gratuita.

e No se permite redistribuir copias impresas o digitales de este material en otras plataformas sin

autorizacidon expresa.

e No se permite subir este material a otros sitios web sin la autorizaciéon de Educando con

Perspectiva.

4.Ventay Comercializacidon:

e Este material es
comerciales.

gratuito y en ningin caso debe ser vendido o incluido en productos

e No puede ser utilizado como parte de un curso o programa de pago sin la debida

autorizacion.

CONTACTO

Si deseas utilizar este material con fines distintos a los planteados aqui, contictanos a través de

mis canhales oficiales.

Educando con Perspectiva

educandoconperspectiva@gmail.com
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