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¿Qué es el amor romántico?
El amor romántico es una construcción social idealizada que
vemos en películas, libros, canciones y redes sociales. Se
presenta como una experiencia intensa, mágica e
indispensable para la felicidad. Sin embargo, muchas veces está
basado en ideas que pueden fomentar relaciones poco
saludables.

Es importante analizar y cuestionar estas ideas para construir
relaciones más sanas y equitativas.

Mitos del amor romántico

Idealización: Creer que nuestra pareja debe ser perfecta y
satisfacer todas nuestras necesidades.
Dependencia: Pensar que sin una pareja estamos
incompletos.
Sufrimiento: Asociar el dolor, los celos y el sacrificio con
el “amor verdadero”.
Control y posesión: Justificar comportamientos dañinos
bajo la idea de que “así es el amor”.
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¿Por qué es importante hablar de esto?
Los mitos del amor romántico pueden influir en la forma en
que los adolescentes construyen sus relaciones. Estudios
recientes muestran que:

El 68% de los adolescentes han experimentado al
menos una forma de violencia en pareja. (Futures
Without Violence, 2022)
Los varones adolescentes tienden a justificar más el
control y los celos en pareja. (Observatorio de
Violencia de Género, 2021)Las creencias en mitos del
amor romántico pueden llevar a la normalización de la
violencia de pareja en la adultez.
El estudio Del mito del amor romántico a la violencia contra
las mujeres en la pareja señala que la aceptación de estos
mitos contribuye al mantenimiento de relaciones
violentas, ya que muchas personas interiorizan la
idea de que el amor implica sufrimiento o sacrificio,
lo que puede llevar a justificar situaciones de violencia en
la pareja (Instituto de la Mujer de España).

¿Por qué es crucial trabajar este tema?
Prevención de la violencia en el noviazgo.
Desarrollo de relaciones basadas en el respeto y la
comunicación.
Cambio de patrones dañinos desde la adolescencia.
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Objetivo:
Fomentar el pensamiento crítico en adolescentes sobre los
mitos del amor romántico y promover una visión de
relaciones sanas basadas en el respeto, la equidad y el
consentimiento.

Materiales:
Una bolsa o recipiente opaco.
Tarjetas con frases sobre mitos del amor romántico y
frases de amor sano.
Dos cartulinas grandes.
Marcadores.
Cinta adhesiva o pega.
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Preparación previa:
Imprime y recorta las frases de la lista proporcionada.1.
Dobla las tarjetas y colócalas en una bolsa para que los
estudiantes las saquen al azar.

2.

Prepara las cartulinas dividiéndolas en dos columnas:3.
"Cierto"
"Falso"

Divide la clase en dos grupos.4.
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Desarrollo de la actividad
1.Introducción al tema: Explica qué es el amor romántico, sus mitos y su
impacto.
2. Revisión de las normas del debate:

Antes de comenzar, presenta la página de compromiso para un debate
respetuoso.
Lee y discute con los estudiantes las normas de respeto y escucha activa.
Pide a los estudiantes que firmen el Acuerdo de Respeto y Participación
para asegurar que todos entienden y aceptan las reglas.

3. Sacar frases: Cada grupo, por turnos, saca una tarjeta con una frase.
4. Debate interno: El grupo discute si la frase representa un amor sano o
tóxico y la coloca en la columna correspondiente de su cartulina.
5. Presentación de resultados: Una vez que todos los grupos hayan
colocado sus frases, cada equipo explica por qué clasificaron las frases de esa
manera.
6. Discusión general: Abre un espacio para reflexionar y desmontar los
mitos, reforzando ideas de amor sano.
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Preguntas para guiar el debate:
¿Por qué creen que esta frase es cierta o falsa?
¿Han escuchado esta frase antes? ¿De quién?
¿Cómo estas ideas afectan las relaciones en la adolescencia?
¿Qué consecuencias pueden tener estos mitos en una relación de
pareja?
¿Cómo podemos construir relaciones más saludables y equitativas?

Copyright © 2025 Educando con Perspectiva



Cierre y Reflexión Final
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Después de debatir sobre los mitos del amor romántico y analizar qué es una relación sana,
es importante continuar la conversación y reforzar lo aprendido.
Sugerencias para cerrar la actividad:
Preguntar a los estudiantes:

¿Hubo alguna frase que los hizo cambiar de opinión?
¿Qué mitos sobre el amor creen que todavía se enseñan en nuestra sociedad?
¿Cómo podemos promover relaciones más saludables entre adolescentes?

Crear un plan de acción en el aula:
Invitar a los estudiantes a compartir ejemplos de relaciones sanas en la cultura popular.
Pedirles que escriban un compromiso personal sobre cómo aplicar lo aprendido en sus
relaciones.
Plantear estrategias para identificar y cuestionar situaciones de control o manipulación
en el entorno escolar y social.

Relacionarlo con otras asignaturas:
En clases de literatura, analizar novelas o películas que perpetúan los mitos del amor
romántico.
En clases de historia o estudios sociales, discutir cómo han cambiado las ideas sobre el
amor y el matrimonio a lo largo del tiempo.
En clases de ética o educación emocional, trabajar sobre el consentimiento, la
comunicación y la autoestima.

Mensaje final para los estudiantes:

“El amor sano se construye con respeto, confianza y
comunicación. No tengan miedo de cuestionar lo que
siempre les han dicho sobre el amor. Recuerden que tienen
derecho a relaciones libres de violencia y control”.



Crear un espacio seguro para el diálogo
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Crear un espacio seguro para el diálogo
Esta actividad invita a cuestionar creencias sobre el amor romántico y abrir el diálogo
sobre relaciones sanas. Para que el debate sea respetuoso y productivo, es importante
establecer normas claras que tanto educadores como estudiantes deben seguir.

Normas del debate:
Respeto ante todo:

Escucha con atención cuando alguien esté hablando.
No interrumpas ni ridiculices la opinión de otra persona.
Puedes estar en desacuerdo, pero hazlo de manera respetuosa.

Usar un lenguaje inclusivo y sin violencia:
Evita burlas o comentarios que refuercen estereotipos.
No uses insultos ni frases que desvaloricen la opinión de otra persona.

 Cuestionar ideas, no personas:
Se debate sobre ideas y creencias, no sobre quién las dice.
En lugar de decir "eso es ridículo", pregunta "¿por qué crees eso?"

Mantener la mente abierta:
Algunas creencias sobre el amor han sido aprendidas desde la infancia. Es normal
sentir resistencia al cuestionarlas.
Escucha nuevas perspectivas sin cerrarte de inmediato.

Participar de manera activa:
Todos tienen derecho a expresarse, pero nadie está obligado a hablar si no se
siente cómodo.
Se anima a compartir experiencias o ejemplos siempre que sean pertinentes y
respetuosos.

 Confidencialidad y seguridad emocional:
Lo que se comparte en el debate, se queda en el debate.
Evita hacer preguntas invasivas o presionar a alguien para que comparta
experiencias personales.

Compromiso del grupo:
Antes de iniciar la actividad, cada estudiante y el educador pueden comprometerse a
seguir estas normas para asegurar un espacio de aprendizaje seguro.



ACUERDO DE RESPETO Y PARTICIPACIÓN
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Como parte de esta actividad, cada estudiante y el educador se comprometen a
mantener un ambiente de diálogo seguro y respetuoso, siguiendo estas normas:

 Respetar todas las opiniones, incluso cuando no esté de acuerdo.
No interrumpir ni burlarse de otros compañeros y compañeras.
Cuestionar ideas, no personas.
Evitar el uso de lenguaje violento o discriminatorio.
 Escuchar con atención y participar de forma constructiva.
 Respetar la confidencialidad de lo que se comparte en la actividad.

Firmando este documento, acepto estas normas y me comprometo a seguirlas
durante la actividad.

Firmas de los participantes

__________________________1.

__________________________2.

__________________________3.

__________________________4.

__________________________5.

__________________________6.

__________________________7.

__________________________8.

__________________________9.

__________________________10.

_____________________________11.

_____________________________12.

_____________________________13.

_____________________________14.

_____________________________15.

_____________________________16.

17.___________________________

18.____________________________

19.____________________________

20.____________________________

21._____________________________

22.______________________________

23._____________________________

24.______________________________

25._______________________________



Mitos del amor romántico 
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El amor todo
lo puede.

Si te cela,
es porque
te quiere.

El amor
verdadero

duele.

El amor
todo lo

perdona.

Si no tienes
pareja, estás

incompleto/a

Los celos son
una prueba

de amor.
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Mitos del amor romántico 
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Tener pareja
es lo más

importante en
la vida.

Es normal
controlar a tu
pareja porque

la amas.

El sufrimiento
es parte del

amor.

Las mujeres se
visten sexy

para provocar
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Si estás con tu pareja
y te vistes

provocativa estás
buscando ocasionar

un problema



Frases de un amor sano:
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El amor se
construye con

respeto
mutuo.
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En una relación
sana, ambos se
sienten libres
para ser ellos

mismos.

Los celos no
son una

muestra de
amor, sino de
inseguridad.

Amar es aceptar a
la otra persona

como es, sin
intentar

cambiarla.

Una relación
sana es aquella

que te hace crecer
y sentirte bien

contigo mismo.

El amor no se
trata de

controlar, sino
de confiar.



Frases de un amor sano:
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En una relación
saludable, hay
comunicación

y consenso.
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Nadie tiene
derecho a tratarte
mal, aunque diga
que lo hace por

amor.

El amor propio
es tan

importante
como el amor

de pareja.

El amor es
respeto,

empatía y
apoyo mutuo.



COPYRIGHT Y TÉRMINOS DE USO
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Este material ha sido creado por Educando con Perspectiva y está protegido por derechos de
autor. Queda prohibida su reproducción, distribución o venta sin autorización previa.

Este documento está destinado exclusivamente para uso educativo y no puede ser adjudicado
como propio bajo ninguna circunstancia.

Términos de Uso
Uso Educativo Exclusivo:1.
Este material ha sido diseñado para ser utilizado por educadores y profesionales en contextos
educativos.
Puede ser utilizado en el aula y en talleres, pero no puede ser modificado ni comercializado.
Prohibición de Modificación y Eliminación del Copyright:2.
No se permite eliminar, modificar o alterar el logotipo, nombre o cualquier mención de
Educando con Perspectiva presente en este documento.
No está permitido quitar ni alterar esta página de copyright ni ningún otro crédito de autoría
incluido en el material.
Reproducción y Distribución:3.
Se permite compartir el enlace de descarga de este material de manera gratuita.
No se permite redistribuir copias impresas o digitales de este material en otras plataformas sin
autorización expresa.
No se permite subir este material a otros sitios web sin la autorización de Educando con
Perspectiva.
Venta y Comercialización:4.
Este material es gratuito y en ningún caso debe ser vendido o incluido en productos
comerciales.
No puede ser utilizado como parte de un curso o programa de pago sin la debida
autorización.

Contacto
Si deseas utilizar este material con fines distintos a los planteados aquí, contáctanos a través de
mis canales oficiales.

Educando con Perspectiva
educandoconperspectiva@gmail.com


